Vortrag
Lisa Schluga

Gefiihlsraketen verstehen
- Verbindung schaffen

Manchmal fiihlt sich Familienalltag an wie ein
standiges Begleiten kleiner und groRer Gefiihls-
raketen. Diskussionen ums Anziehen, Zahneput-
zen, Hausaufgaben oder Medienzeiten begleiten
Familien durch den Alltag. Gefiihlsraketen zei-
gen sich dabei hdufig durch Wut, Riickzug, laute
Worte oder grol3e Tranen - und fordern uns als
Eltern immer wieder heraus. Mit Impulsen aus
der Gewaltfreien Kommunikation und der
LilaLiebe® nach Kathy Weber mochteich euch an
diesem Abend neue Blickwinkel auf herausfor-
dernde Alltagssituationen mitgeben. Welches
Bediirfnis steckt hinter dem Verhalten eures Kin-
des? Welche Sprache versteht euer Kind wirklich?
Und wie kann Verbindung gelebt werden - auch
dann, wenn die Gefiihlsrakete bereits gestartet
ist? Ein Abend voller ehrlicher Impulse und neuer
Perspektiven fiir mehr Verbindung im Familien-
alltag.

Referentin: Lisa Schluga,BSc MSc
Trainerin mit der Gewaltfreien Kommunikation und

zertif. LilaLiebe® Beraterin nach Kathy Weber
www.sprichdichgluecklich.at

Wann: Dienstag, 17.11.2026
Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal Riegersburg
(im 1. Stock im Gemeindeamt)

Hatzendorf 176

ANGEBOTE:

Kleinkindgruppe (1-2 Jahre) mit Kindergartenpa-
dagogin Silke Maitz: ab 10.9. jeden Donnerstag von
10.00-12.00 Uhr; Anmeldung erforderlich!

Familiengruppe (2-3 Jahre) mit Kindergartenpad-
agogin Silke Maitz: ab 10.9. jeden Donnerstag von
14.00-16.00 Uhr; Anmeldung erforderlich!

Geburtsvorbereitungskurs ab 9.9. von 17.00
- 18.30 Uhr - Anmeldung erforderlich!

Workshop zum Thema ,,Beruf, Wiedereinstieg,
Ausbildung” am 15.9. von 14.00 - 16.00 Uhr;
Anmeldung erforderlich!

3-teiliger Babymassagekurs 16./23./30.9. jeweils
von 9.00 - 10.30 Uhr; Anmeldung erforderlich!

Beratung durch die AK zu Fragen des Mutterschut-
zes, Papamonat, Elternkarenz etc. am 23.9. von
15.00 - 17.30 Uhr; Anmeldung erforderlich!

Babytreff mit den Friihen Hilfen und Sozialarbeite-
rin Cornelia Kober am 29.9. von 9.00 - 11.00 Uhr;
ohne Anmeldung!

Die weiteren Veranstaltungen von Oktober bis Dezember
finden Sie unter folgendem Link:
https://www.bh-suedoststeiermark. steiermark.at/cms/
beitrag/10223850/58202015/

Kontakt fiir Auskiinfte zum FamilienKomm!Pass:

Marktgemeindeamt Riegersburg Stadtgemeinde Fehring
Servicestelle fiir Familie & Soziales Biirgerservicestelle Fehring
Tel.: 03153/8204 Tel.: 03155/2303
gde@riegersburg.gv.at gde@fehring.gv.at
www.riegersburg.gv.at www.fehring.at/familienkommpass

Impressum & Herausgeber: Marktgemeinde Riegersburg in Kooperation mit der Stadtgemeinde
Fehring; Stand 09/2026 - Irrtiimer, Satz- und Druckfehler sowie etwaige Programm- und Terminan-

derungen vorbehalten.
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Buchstart
Steiermark

:mitBlichernwachsen

% Das Land
Steiermark
=> Bildung und Gesellschaft

Liebe Eltern!

Die Bedeutung des Vorlesens fiir die Denk- und
Sprachentwicklung eines Kindes - bereits ab der Ge-
burt - wurde in Untersuchungen bestatigt.

Die Bibliotheken Riegersburg und Fehring beteili-
gen sich daher an der Aktion des Landes Steiermark
,Buchstart Steiermark - mit Biichern wachsen” und
bieten Ihnen die Mdglichkeit, das Lesen zu einem
Erlebnis fiir die ganze Familie zu machen. Sie laden
Sie daher ein, ihr Angebot naher kennen zu lernen.

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern, die
zwischen September 2024 und Mdirz 2026
geboren wurden

Wann: Mittwoch, 2.9.2026
Beginn: 14.00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

Anmeldung erbeten:
Offentliche Bibliothek Riegersburg
(8333 Riegersburg 87)
* per email an bibliothek@riegershurg.gv.at
« telefonisch zu den Offnungszeiten unter
03153/71466 oder direkt in der Bibliothek

Wann: Dienstag, 22.9.2026
Beginn: 15.00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

Anmeldung erbeten:
Kinderbibliothek Hatzendorf (KiBi)
(8361 Hatzendorf 176)
* per email an gde@fehring.gv.at
* oder telefonisch unter 0650/542 42 40
(Gabi Bichler)

HINWEIS: Bitte den FamilienKomm!Pass mitbringen, Sie
erhalten fiir Ihre Teilnahme einen Stempel!

Gemeinsamer Start in das Eltern-Kind-

Bildungsjahr im Steir. Vulkanland 2026/27

EINTRITT FREI}

ELTERN-KIND

Do, 8. Ok:tAober"

19 Uhr, Volksschule Unterlamm
8352 Unterlamm b

Jui;>IT‘I15’ENONER ”|Ch sehe dich:

Was uns tragt und
gatyi =l Generationen starkt

Wie Bindung als unsichtbare Kraft personliche
Starke entfaltet, Care-Arbeit neu bewertet und
den Weg in eine menschliche Wir-Gesellschaft eb-
net

Judith Senoner ist Mama und Unternehmensberaterin,
gebiirtig aus Siidtirol und lebt mit ihrer Familie in der
Stidsteiermark. Mit dem von ihr entwickelten SARA Weg
verbindet sie Fiihrung mit Erkenntnissen aus der El-
tern-Kind-Begleitung. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit
steht die Gleichwertigkeit von Care-Arbeit: Sie zeigt,
warum Fiirsorge, Bindung und Anerkennung im famili-
dren, gesellschaftlichen und unternehmerischen Kon-
text von enormer Bedeutung sind. Gleichzeitig pld-
diert der SARA Weg fiir eine Reise zur personlichen
Mitte, um sich der eigenen Wertigkeit bewusst zu wer-
den.

Lesung mit h .l'
Melanie Laibl Bibhliothek
G

RIEGERSBURG

Na Zooowas!

Die Autorin Melanie Laibl liest und erzahlt, war-
um der freche Kolkrabe namens ,Wilde Kraa”
genug hat vom Zooalltag und eine tierische Re-
volution auf der Suche nach echter Freiheit star-
tet.

Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren
Eintritt frei, keine Anmeldung notwendig!

Wann: Dienstag, 20.10.2026
Beginn: 16.00 Uhr

Ort: Offentliche Bibliothek
Riegersburg (8333 Riegersburg 87)

MELANIE
O LAIBL
IVDA

SCHWALBE

WIE DIE WILDE KRAA
DEN TIERGARTEN
AUFMISCHTE




