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Liebe Eltern!
Neueste Untersuchungen haben die Be-
deutung des Vorlesens für die Denk- und 
Sprachentwicklung des Kindes – bereits ab 
der Geburt – bestätigt. Die Bibliotheken der 
Gemeinden Fehring und Riegersburg bie-
ten Ihnen die Möglichkeit, das Lesen zu ei-
nem gemeinsamen Erlebnis für die ganze 
Familie zu machen. Sie laden Sie daher ein, 
ihr Angebot näher kennen zu lernen:

Buchstart Steiermark: 
mit Büchern wachsen
Einladung in die Stadtbib-
liothek Fehring, Grazer-
straße 3
Wann: Dienstag, 29. September 2020 um 
15 Uhr
Für Eltern mit ihren Kindern, die ab dem 
1.1.2019 geboren wurden
Kontakt: Stadtbibliothek Fehring, Gabi 
Bichler, Tel. 03155/4617

Einladung in die Öffentliche 
Bibliothek Riegersburg, Rie-
gersburg 87
Wann: Samstag, 7. November 2020 um 
8.30 Uhr zu einem gemütlichen Früh-
stück
Für Eltern mit ihren Kindern, die ab dem 
1.5.2019 geboren wurden
Kontakt: Marktgemeinde Riegersburg, 
Elisabeth Friedl, 03153/8204-23 (Di und 
Do) oder elisabeth.friedl@riegersburg.gv.at

Kontakt für Auskünfte zum FamilienKomm!Pass:

Geburtsvorbereitungskurs mit Hebamme Kari-
na Hefler: Ab 17.09.2025, 08.30-10.00 Uhr in 
Hatzendorf. 6-7 Einheiten, inkl. einer Partne-
reinheit und einer Kreissaalbesichtigung
Anmeldung erforderlich!

Babymassagekurs mit Hebamme Karina Hefler:
Ab 18.09.2025 (Folgetermine am 25.09.2025 
und 02.10.2025)  von 09.00-10.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Säuglings- und Kindernotfallkurs zwei Einhei-
ten zu je 4 Stunden mit Referentin Sabrina Di 
Pattista
Am 24.09.2025 und 01.10.2025 von 15.00-
19.00 Uhr in Hatzendorf.  
Anmeldung erforderlich!

Workshop „Ernährung für Kinder im ersten 
Lebensjahr“ mit Diätologin Renate Sudy-Lieb-
mann von der ÖGK:
Am 17.10.2025 von 09.00-11.00 Uhr in Hatzen-
dorf. Anmeldung erforderlich!

Rückbildungskurs mit Physiotherapeutin Ker-
stin Kalmring: Ab 03.11.2025 (vier Folgetermi-
ne montags) von 09.00-10.00 Uhr in Hatzen-
dorf. Anmeldung erforderlich!

Weitere Termine: www.bh-suedoststeiermark.
steiermark.at. Unter der Rubrik „Unser Haus“ 
finden Sie den Punkt „Elternberatungszentrum“.

Hatzendorf

Hatzendorf 176 
Terminvereinbarung 
unter 03152 - 2511 446 
(Fr. Silvia Friedrich)

Elternbildungsveranstaltungen:

Weitere Informationen und Angebote und finden Sie auf www.bh-sued- 
oststeiermark.at unter dem Menüpunkt „Unser Haus > Elternberatungs-
zentrum“. Anmeldung unter 03152 2511 oder ebz-halbenrain@stmk.gv.at

Kleinkindgruppe → wöchentlich 
ab 09.09. montags 09:00–11:00 Uhr 
Zielgruppe: Eltern/Bezugspersonen mit Kindern von 1 bis 2 Jahren 
Anmeldung erforderlich!

Regionale Elternberatung 
mit Babytreff
aabb  1177..0099..  jjeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 
09:00–11:00 Uhr
Wiegen und Messen des Kindes | Beratung durch Hebamme und 
Sozialarbeiterin | Austausch mit andern Eltern und Bezugspersonen 
Keine Anmeldung erforderlich!

Geburtsvorbereitungs-Kurs
Nächster Kurs: Mi. 11.09., 08:30–10:00 Uhr
Zielgruppe: werdende Mütter um die 28 SSW (6 Einheiten inkl. einer 
Partnereinheit + Kreissaalbesichtigung) Anmeldung erforderlich!

Babymassage
27.09. + 04.10. + 11.10., 09:00–10:30 Uhr 
3-teiliger Kurs (3 x 1,5 Stunden – in geschlossener Gruppe) Ideales
Alter der Babys: 8. Lebenswoche bis vollendetes 6. Lebensmonat 
Anmeldung erforderlich!

Säuglings- & Kindernotfall-Kurs
24.09. + 01.10., jeweils 16:00–20:00 Uhr 
2-teiliger Kurs (2 x 4 Stunden) Anmeldung erforderlich!

Vortrag von Referentin Sabine Hofer 
„Schlafentwicklung 
von 0 bis 3 Jahren“ 
19.09., 14:00–16:00 Uhr Anmeldung erforderlich!

Familiengruppe → wöchentlich 
ab  1100..0099  dienstags 14:30–16:30 Uhr
Zielgruppe: Eltern/Bezugspersonen mit Kindern von 2 bis 3 Jahren
Anmeldung erforderlich!

ANGEBOTE:
Kleinkindgruppe (1-2 Jahre) mit Kindergarten-
pädagogin Silke Maitz: jeden Montag von 9.00 
-11.00 Uhr in Hatzendorf 176
Anmeldung erforderlich!

Familiengruppe (2-3 Jahre) mit Kindergartenpä-
dagogin Silke Maitz: jeden Dienstag von 14.30-
16.30 Uhr in Hatzendorf 176
Anmeldung erforderlich!

Regionale Elternberatung mit Hebamme Martina 
Gutsmann und Sozialarbeiterin Cornelia Kober: am 
1. und 3. Dienstag im Monat und am 4. Mittwoch 
im Monat mit Kinderärztin Dr. Tappauf Michaela 
von 09.00 – 11.00 Uhr
Ohne Anmeldung!
16.09.2025
24.09.2025 (mit Kinderfachärztin Dr. Tappauf)
07.10.2025 (mit Referentin Sabine Hofer zum 
Thema Schlafen)
21.10.2025 (mit Referentin Dr.Berchthold-Pichl-
bauer zum Thema „Spielerische Sprachförderung“)
22.10.2025 (mit Kinderfachärztin Dr. Tappauf)
04.11.2025 (mit Referentin Denise Goriupp von 
Styria Vitalis zum Thema Zahngesundheit)
18.11.2025
26.11.2025 (mit Kinderfachärztin Dr. Tappauf)
02.12.2025 und 16.12.2025

Workshop „Ernährung für Kinder im Alter von 
ein bis drei Jahren“ mit Diätologin Renate Su-
dy-Liebmann von der ÖGK:
Am 08.09.2025 von 15.00-17.00 Uhr in Hatzen-
dorf. Anmeldung erforderlich!

Kontakt und Anmeldung unter 03152/2511 446 oder ebz-halbenrain@stmk.gv.at

Hinweis zum Thema Fotos & Medienarbeit: Die Teilnehmer*in-
nen bei den FamilienKomm!Pass-Veranstaltungen stimmen 
mit ihrer Teilnahme zu, dass die im Rahmen der Veranstal-
tungen gemachten Fotos von der Stadtgemeinde Fehring und 
der Marktgemeinde Riegersburg ohne Vergütungsanspruch 
im Rahmen von Medienberichten, Social Media, etc. sowie zur 
Dokumentation veröffentlicht werden dürfen.



Gemeinsamer Start in das Eltern-Kind-

Wie können Eltern Gefühlsausbrüche liebevoll und 
regulierend begleiten, ohne sich vollkommen zu 
verausgaben? Wann ist die Autonomiephase endlich 
vorbei? Was unterscheidet sinnvolle und wichtige 
Grenzen von Strafen? Wie können Eltern unnötige 
Schuldgefühle loswerden, die weder ihnen noch 
dem Kind weiterhelfen?
Der Wille, es anders zu machen als frühere Generati-
onen, beantwortet noch lange nicht die Frage, wie 
man es besser oder anders machen kann. In dem 
Vortrag werden Situationen aufgegriffen, die viele 
Familien täglich erleben. Eliane Retz zeigt praxisnah 
und fundiert, wie Konflikte gelöst werden können, 
damit am Ende alle zu einem entspannten Familien-
alltag finden. 

Dr. Eliane Retz ist Pädagogin, 
systemische Beraterin und Mutter 
von zwei Kindern.

Bildungsjahr im Steir. Vulkanland 2025/26
Liebe Eltern!
Die Bedeutung des Vorlesens für die Denk- und 
Sprachentwicklung eines Kindes - bereits ab der Ge-
burt - wurde in Untersuchungen bestätigt.
Die Bibliotheken Riegersburg und Fehring beteili-
gen sich daher an der Aktion des Landes Steiermark 
„Buchstart Steiermark - mit Büchern wachsen“ und 
bieten Ihnen die Möglichkeit, das Lesen zu einem 
Erlebnis für die ganze Familie zu machen. Sie laden 
Sie daher ein, ihr Angebot näher kennen zu lernen.

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern, die 
zwischen September 2023 und März 2025 
geboren wurden

Wann: Mittwoch, 17.9.2025 
Beginn: 14.00 Uhr
Anmeldung erbeten:
Öffentliche Bibliothek Riegersburg
(8333 Riegersburg 87)

• per email an bibliothek@riegersburg.gv.at
• telefonisch zu den Öffnungszeiten unter 

03153/71466 oder direkt in der Bibliothek

Wann: Mittwoch, 17.9.2025 
Beginn: 15.00 Uhr
Anmeldung erbeten:
Kinderbibliothek Hatzendorf (KiBi)
(8361 Hatzendorf 176)

• per email an gde@fehring.gv.at
• oder telefonisch unter 0650/542 42 40  

(Gabi Bichler)

HINWEIS: Bitte den FamilienKomm!Pass mitbringen, Sie 
erhalten für Ihre Teilnahme einen Stempel!

Achtsamkeit für Kinder - 
Stark, gelassen und selbst-
bewusst durchs Leben
Wie Achtsamkeit Kindern hilft, Stress zu bewälti-
gen, Gefühle zu verstehen und ihre innere Stärke 
zu entfalten

Kinder stehen heute unter enormem Druck – 
Schule, Medien, Erwartungen. Mehr denn je 
brauchen sie innere Ruhe, Selbstvertrauen und 
emotionale Stärke.
Achtsamkeit hilft ihnen, sich selbst liebevoll an-
zunehmen, Gefühle zu regulieren und mit Stress 
besser umzugehen. Sie ist kein „Schutzschild“ 
gegen Mobbing, aber wirkt wie ein innerer Anker, 
der Kinder stabiler und widerstandsfähiger 
macht. Im Vortrag erfahren Sie, wie Achtsamkeit 
wirkt, warum sie so wichtig ist und wie Sie Ihr 
Kind im Alltag achtsam begleiten können. Sie er-
halten praktische Impulse sowie Übungen aus 
meinen Kinderkursen.

Referentin: Marion Deville, Dipl. Psychosoziale Be-
raterin (Schwerpunkt: Ehe- und Familienbera-
tung), Dipl. Supervisorin, Dipl. Entspannungs- und 
Achtsamkeitstrainerin, Mobbingpräventionstrai-
nerin, Trainerin in der Erwachsenenbildung

Wann: Montag, 17.11.2025
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Gemeindesaal Riegersburg 

Vortrag
Marion Deville

(Foto: ©
M

. Deville) 


